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كيفيت زيست محيطي شهرءراهبردي در جهت ارتقا: بام هاي سبز

عيسي پيري

:چكيده
و با كيفيت زيست محيطي شهري مي پردازدهاي سبز به عنوان راهبردي در جهت ارتقا به بررسي باماين مقاله

- طي و اقتصاديبعد اكولوژيكي، اقليمي، زيست محي4هاي سبز شهري در تشريح پيشينه اين انديشه و انواع بام
نكته اساسي، اين كه تنها راه حل معضلات بشر در ،شودهاي سبز پرداخته ميثير اين بامفرهنگي به بررسي تأ

.نه كل آن بداند،بيعتعنوان بخشي از طه طبيعت و احترام به آن است و خود را ب

فرهنگي-ابعاد اقتصادي- كيفيت محيط زيست شهري- كوسيستم شهري- بام سبز: هاكليدواژه

مقدمه-1
بناهاي كم ارتفاع همراه باغچه،  جاي خود را به بناهاي . روندشهرهاي امروزي نابودي محيط زيست بشر به پيش ميساختار 

ها و يا هايي مانند جادهبدون نمودي از طبيعت داده اند و نواحي مجاور بناها نيز، به كاربريي چند طبقه و برج ها ي قارچ گونه
ها و بدست آوردن سود بيشتر در ساخت بناها، درصد از سوي ديگر براي كاهش هزينه�شوندها اختصاص داده ميپاركينگ

هم (اين مطلب در نواحي با درجه تراكم بالا .شود ده ميهاي مختلف به زيربناي كل بنا افزواختصاصي به فضاهاي سبز به شيوه
طبيعي سبز در يهها و بناهاي مسكوني با منظراحداث پارك. تر استپررنگ) به لحاظ بنا و  هم به لحاظ حجم عبور و مرور
شهرهادر اين ميان .رسدغيرممكن به نظر ميدر خيلي از مواقعهاي بزرگ مقياس وسيع با اين روند توسعه پرشتاب شهر

 �Kralliشوند مندبهرهبشرياقليمهم به جهت بهبودوشناختيزيبايي-بصريجهتبههمسبزبامهايمزايايازتوانندمي
et al, 1996: 66�. آوردهاي سبز شهري به شمار ميهاي شهري را به عنوان نقاط مياني فضامكان بناكه .�Canadian 

Mortgage and Housing Corporation, 2004: 123�
شود، كه امكان ديده ميح پوشانده شده با بتون و يا آسفالت هاي شهري به وفور سطوهدر سكونتگا: بام هاي سبز شهري-2

ها انرژي حاصل از نور خورشيد را جذب، انباشت و در شب ها و سنگ فرشسطوح سياه بام. دهندبه خاك را نمينفوذ آب
اصلاحباتوانميرامشكلاتاينشوندميمحيطيزيستمشكلاتباعثاغلبشهريهاياكوسيستم.كنندمنعكس مي

) گيرندميبردرراشدهساختهمناطقسطحازدرصد32ازبيشبامهاپشت(دادتخفيفاياندازهتابناهاسطحيويژگيهاي
�Frazer, 2005��59�.در پشت بام و يا تكنولوژي كاشت گياه در پشت بام،  بام هاي هاي سبز با عناويني چون  باغباني بام

اثراتتواندميكه. آيندما و طبيعت به شمار مييهريزي رابطكه در طراحي و برنامهه و يا زيست بام  شناخته مي شوند زند
انرژيجريانتغييراتدرودهندكاهشرابناهادرانرژيمصرفآنپيدرومحلياكوسيستمدرهاساختمانمنفي

باكاهشسبزهايبامبه عبارتي . (Dunnett and Kingsbury, 2004:84)داشته باشدكنندهتعييننقشيهاساختمان
.(Van et al, 2005: 45)رسانند ميياريجايگزينگياهيپوششاحياءبهمسكوني،وتجاريمتراكمتوسعهاثرات
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و گسترده يا وسيع )intensive(فشرده يا متمركز هاي سبز عمدتا به دو روش، ايجاد بام:سبزهايانواع بام- 2-1
)extensive (بدين منظور . در اجراي روش فشرده كميت خاك مورد استفاده در بام بناها از نظر وزني فزوني دارد. كاربرد دارد

در روش گسترده . شودمينوين استفادها طراحيبهايياين روش، درساختمان. لازم را دارا باشداز نظر ايستايي بايستي مطلوب
درصد80- 50سبزگستردهيكبام�و براي بام بناها فشار وزني چنداني به وجود نمي آورد. نيازي به نگهداري ومراقبت زياد ندارد

.��Johnston and Newton, 1996: 93است فشردهسبزهايبامازارزان تر
فشرده و سيستم بام سبز گستردهمقايسه سيستم بام سبز : 1جدول 

بام سبز فشرده بام سبز گسترده تيپ
ــاك ــتمخـ ــق، سيسـ ــدعميـ ــاري، نيازمنـ آبيـ

شرايط مساعد براي گياهان
ــا     ــاري و يـ ــه آبيـ ــاز بـ ــدم نيـ ــازك، عـ ــاك نـ خـ

آبياري جزئي، قابليت تحمل شرايط سخت هاويژگي
تنوع گياهي و سكونتگاهي وسيع

نيازمند عايق بندي مناسب
قابليت شبيه سازي باغ حيات وحش 

قابليت جذابيت بسيار بالا
سرگرمي، ( هاي متعدد از بامبهره برداري

...)پرورش محصولات تغذيه اي، فضاي سبز و

سبك وزن
مناسب براي مساحت بزرگ

درجه30تا 0هايي با شيب مناسب براي بام
حداقل نياز به مراقبت

زهكشي در اغلب مواردعدم نياز به آبياري و سيستم 
قابليت توسعه طبيعي 

نسبتا ارزان
ترنگرش طبيعي
تر با توجه به نوع تقاضا براي ريزي آسانتوانايي برنامه

ريزيبام سبز و بر اساس ضوابط مجوزهاي برنامه

ها و امتيازاتمزيت

بار وزني بالا براي بام
نياز به سيستم زهكشي و آبياري، انرژي، آب، 

بيشتر... موادو
هزينه بالا

نياز به سيستم پيچيده و مهارت بيشتر

محدوديت در انتخاب گياهان
معمولا براي سرگرمي و يا كاربرهاي مشابه مورد 

گيرداستفاده قرار نمي
عدم جذابيت براي برخي از افراد مخصوصا در 

زمستان
هانارسايي

Source: Johnston and Newton, 1996:54
ازگونهاينبهرسيدگيونيستمعموليهايبامازبيشترگستردهسبزباميكنگهدارييهزينهاوليه،وكاشتايجادازبعد
گياهان،ازسبزبامسيستمتمامي.��Carter and Keeler, 2007:46شود ميمحدودساليكدرباردوبهتنهاهابام

ملزوماتوباد،نورخورشيد،دما،بارندگي،: قبيلازفاكتورهايي.گيرندميشكلآبنفوذضدپوستهولايه زهكشيخاك،
.(Osmundson, 1999:65)گيرد قراربررسيمورددقتبابايدمراقبت و نگهداري

رومامپراطوريدرو،بابلمعلقهايباغبهعموديهايباغوسبزهايبامپيشينه:پيشينه استفاده از بام هاي سبز-2-2
بالايبررادرختانهمچنينهارومي.��Farrar, 1996:26گرددميبرشهريمناطقدرجمعيتيفشاربهواكنشدر

هايوبامديوارهاوايكينگها.(Pieper, 1987:32)دادندميقرارآگوستوسوهادرينهايمقبرهقبيلازحكومتيهايساختمان
هايجلبكازبامعايقبرايمواقعازبعضيدروكردند،ميمحافظتبارانوبادبرابردرچمنازي ايهلايهباراهايشانخانه

ازبسياريدرشدتبهسبزهايبامكاربردوتقاضااخيرهايسالدر.(Donnelly, 1992:25)كردندمياستفادهدريايي
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بسيار بالاست، كاربرد عملي باغچه بام با براي نمونه در كشور ژاپن در مناطقي كه تراكم ساختماني ، استيافتهرواجكشورها
.(Beattie, 2004:56)شودهدف تفريحي به شدت دنبال مي

هاي سبز شهريبررسي ابعاد بام- 3
هاي اكولوژيكي زيست هاي طبيعي به عنوان محلها و سكونتگاهزيستگاه: شهريهاي سبزبامكياكولوژيتاثيرات - 1- 3

هاي سبز در رسند به همين خاطر بامترين درجه از لحاظ كيفيت و كميت ميبزرگ به نازلمحيطي در شهرها بويژه شهرهاي 
ي طبيعي و تنوع هاسكونتگاهبه حفاظت از كه هم باشدتواند برخوردار شرايط زندگي طبيعي در شهرها از اهميت زيادي مي

در طرح ريزي بام سبز هدف . پردازندحياتي ميبه گندزدايي و استريل محيط شهري در نقاط همو . رساندزيستي ياري مي
 ,�Mendler and Odellيك ساختمان به لحاظ كاركردي به رويكرد اكولوژيكي استهاي چه بيشتر مولفههراصلي نزديكي 

از سطح ايطبقه20ها در ارتفاع هاي سبز و باغچهكه بامحتي در مناطق متراكم مسكونيدهد مطالعات نشان مي. �2000:36
.��Johnston and Newton, 1992:34ديگر حشرات باشندها و زنبورها، پروانهپرندگان، توانند جاذب زمين قرار دارند مي

هاي منزوي از هو سكونتگا.آورندي سبز براي پرندگان و حشرات يك فضاي زندگي در مقياس خرد را  فراهم ميهابامبه عبارتي 
.يك جزيره سكونتگاهي را خلق مي كنندكنند يا در سطحي بالاترهمديگر متصل و يكپارچه مينظر زيست محيطي را به 

شود كه تاثير منفي در به زايش جزاير حرارتي در شهرها منجر ميهواآب و زوال و تنزل كيفيت :تاثيرات اقليمي- 2- 3
هواييوآبيافضاييشرايط.هستندايگلخانهگازهايانتشارمنابعمهمترينازيكيشهريمناطق.كيفيت زندگي دارند

توان در سه هاي سبز را ميتاثيرات اقليمي بام.��Mercier, 1998:79دارند شهرهادرانرژيتقاضايميزاندراساسينقش
:و كارآيي انرژي و اثر خنك كنندگي و كاهش اثر باد برشمردتاثير جزاير گرماييبخش تعديل 

ايي و ايجاد مناطق شهري يكي از مهمترين منابع انتشار گازهاي گلخانه:جزاير حرارتي شهرهااثرات تعديل- 1- 2- 3
ها و فضاهاي پاركينگ با سطوح سخت مانند بتن و ها، راهباشند كه از علل اصلي آن سهم رو به تزايد بامجزاير حراراتي مي

باشد كه سبب مي شود گرماي خورشيد در طول روز ميفقدان درختان و ساير گياهان و عدم توجه به ساختار محيط زيست 
ذخيره شده و در شب با آزاد سازي و انتشار حجم زيادي از اين گرما در مناطق شهري از سطوح سنگ، آسفالت و بتن به طور 

.مداوم در حال تكرار باشد
برش عرضي جزيره گرمايي شهر: 1شكل 

���	
���United States Environmental Protection Agency, 2006

عمل آورده و با ه سايه هستند از بلعيدن گرماي زياد توسط سطوح سخت ممانعت بيكه گياهان زنده فراهم كنندهاز آنجائي
آرايشيواسطهبههوابيرونيگرمايميزانازسانتيگراددرجه12كاهش. رسانندحفظ نم نسبي به سرد شدن هوا ياري مي

.��Gaudet, 1985:45دارد دنبالبهراهواتهويهبرايانرژيمصرفدرصدي70–50كاهشدرختانسايهصحيح
35گرم، زماني كه گرماي هوا در تابستان به هاي روزدر : و كاهش هزينه تهويه مصنوعياثر خنك كنندگي- 2- 2- 3

اين .��The New York Times, 2000رسددرجه سانتيگراد مي65رسدگرماي سطح پشت بام به درجه سانتيگراد مي
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سطوح. دهدگرماي بسيار زياد، هم محيط داخلي ساختمان و هم محيط بيروني را مستقيما و بلا درنگ تحت تاثير قرار مي
يك.(Schmidt, 2007:56)شود ميگرماتوليدموجبآنتابشبازوجذب كردهراخورشيديتابشمعمولي،هايبامسياه

درصد60منعكس،رادرصد27سبزبامدر حاليكه يككند،ميدريافتراخورشيدتابشازدرصد100معموليوسادهبام
�Wong etيابد ميانتقالپايينيهايلايهبهدرصد13وشدهوخاكگياهانجذب al, 2003:23�.معادلگالن40تبخير
روشناييساعتهشتباوات100لامپصديكتوسطتوليديگرمايبرابردركافيكنندگيخنكاثرتواندميآبليتر150

و گياهان به اك به عنوان محافظ بام عمل كرده هاي خزماني كه لايه.��Rosenfeld et al, 1997:165باشد داشتهراروزدر
رود و افزايش بالاتر نمياز گرماي معمول محيط ايجاد كنند، گرماي سطح پشت بام رسند كه سايهرشد ميآن ميزان از 

موجب تسهيل . كنندهوا را مرطوب ميعلاوه بر اين، گياهان و خاك آب را تبخير، و با خلق اثرات خنك كنندگي،. يابدنمي
و بر بهبود كيفيت هوا هم در محيط داخلي و هم بيروني شودعمل دم و باز دم شده و به طور طبيعي، محيط خنك مي

 ,�Niachou et alشودفيت هوا در خارج موجب تغيير و تعديل درجه حرارت محيط داخلي بنا ميبهبود كي. افزايندمي
و تاثير خنك كنندگي در .آورددستبهتوانميرادماكاهشدرجهچندتنها،درختيكازايسايهباحتي.�2001:150

سبزهايبام. شودميدادهفرصتهاآنبه،بعدتا روزگرماي بيشترانباشتيابد، بدين ترتيب تاها باز توليد و افزايش ميشب
كارآييبهبوددرقطعيسهموشدهسالانهدماييوساناتنوروزانهدماييتفاوتكاهشبهمنجر،خورشيديتابشباكاهش
نشانمليدركاناداتحقيقاتشورايتوسطشدهانجاممطالعه.(Emilsson and Rolf, 2005:230)دارند ساختمانحرارتي

روزانهانرژيتقاضايمتوسطسبز،باميككنندميعملموثربسياربامگرمايانتقالكاهشدرسبزهايبامكهدهدمي
همچنين .��Liu and Baskaran, 2003:101دهدميكاهشدرصد75ميزانبهراباممساحتمربعمتر122باساختماني

انرژيتقاضاياوجدرشهرهايبامتماميشدنسبزصورتدركهدهدمينشانشيكاگوشهربرايشدهانجامتحقيقيكدر
.��Velasquez, 2004:87داشت خواهندرامصرفكاهشمگاوات720تا
تواند مي.كنندعمل ميبراي بام اضافييعايقعنوان ه ب،خاكهايلايهزمستاندرفصل: كاهش اثر باد سرد-2-3- 3

افزايشدرصد50تاساختمانانرژيكارآييبادوزشكاهشبا.ها را كاهش دهدبراي گرم كردن ساختماننيازموردحرارت
درعايقكاربردازموثرتربسيارهاساختمانبيرونيمحيطدرعايقبردنبكار.(�Minke and Witter,1982:14يابد مي

تعادلبرايانرژيبهنيازتوانندميهاآن.(Givoni, 1976:32)تابستان هايماهطولدرخصوصبهها استساختماندرون
.(Del Barrio, 1998:65)دهند كاهشرابناهاداخليهايمحيطهوايوآب

شهريتاثير در كيفيت محيط زيست-3- 3
وكاستنهوا،درمعلقذراتپالايشسبزهايباممزيتبزرگترينشهريجوامعبراي:تاثير در بهبود كيفيت هوا-3-1- 3
Akbariهواستپايينكيفيتمشكلاز and et al,2001:25)�.حاصل ازفاضلابوكيفيتازحجمو از سوي ديگر،كاستن

Mentens et)است سطحيهايآب al, 2006:14).  بخشي از آلودگي شهرها در صنعت و ترافيك ناشي از تركيبات نيتروژن
مورد استفاده قرار منبع غذايياين تركيب از سوي گياهان گرفته شده و به عنوان . آلات استموجود در دود اگزوز ماشين

ها، نهرها و نهايتا شاهد آلودگي آبراه. علاوه، اگر به تمامي گياهان روي زمين شانس بلعيدن اين تركيبات داده نشوده ب. گيردمي
موجودفسفروازتوكاهشتجزيهموجبموجود،قارچهايوباكتريهاشپالايباسبزهايبام.ها خواهيم بودها و دريادرياچه

ذرات گرد و غبار 3000تا 1000درختان تنها رديفي ازدر يك خيابان داراي براي نمونه،.(US EPA. 2007)شونددرآب مي
تواند سه تا چهار برابر بيشتر باشد اين مقدار گرد و غبار در هوا در نواحي فاقد پوشش گياهي مي. در هر ليتر از هوا وجود دارد

هاي سبز بام.(�Johnston and Newton, 1992:16ذرات گرد و غبار در هر ليتر از هوا است12000تا 10000كه تقريبا 
5كردنسبزباتنهااي كه گونهه بگسترده اين پتانسيل را دارند كه كمبود تبخير و تصفيه را از طريق گياهان بهبود بخشند 

 ,�Minke, and Witteاستيافتنيدستشهريسالمهوايوآب،شهريكداخلدرهايباموديوارهاكلازدرصد
1982:7�.
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، دي اكسيد كربن خودگياهان براي عمل تنفسگياهان بام سبز، مانند ديگر :دي اكسيد كربن و تبادل اكسيژن-3-2- 3
هستند كه در موثري گياهان ،هابهترين آن. ددهنمنفي آلودگي را كاهش ميرو اثراتدهند و ازاينرا مورد استفاده قرار مي

هاي سبز فشرده هاي سبز گسترده زياد نمي تواند بيو گاز توليد كنند اما بامبام. بيشتري توليد كنند) Biogas(سال بيوگاز 
اده شوند شهر مزيت اضافي را كسب خواهد ها توسط گياهان پوشش دزماني كه سطوح گسترده بام.توانايي انجام آن را دارند

هاي سبز تنها راه حل مورد استفاده براي مشكل گرمايش زمين و آلودگي نيست بلكه همراه با اثرات و اقدامات بامدر كل،. كرد
18.1يدرحدودمترمربع93سبزباميك.از مسير صحيحي است كه بايستي در نظر گرفته شودمثبت ديگر يك گام كوچك 

شود مياكسيژنتوليدموجباتمسفرازاكسيدكربنديحذفباكند همچنينحذفتواندميراهوادرمعلقذراتازكيلوگرم
�Peck and Kuhn, 2003:89�.

.دهندچمن مانند و يا بام سبز ، به جاي بازتاب صدا آن را كاهش مي،سطوح نرم:كاهش سر و صداثير درأت-3-3- 3
دهدكه مينشانآزمايشات.تواند موضوع مورد مطالعه باشدديوارهايي با پوشش گياهي و يا درختان نيز در وضعيتي متفاوت مي

راكاهشصداحجمازدسيبل46سانتيمتر20دسيبل، و40سبزبامسانتيمتري12اي به ضخامتپوشش لايه
هايباغهايبرگوهاشاخهحركتازناشيكه"سفيدصدايوسر"در مقابل .��Minke and Witter, 1982: 15دهندمي

.(Ibid)داردافراددرروانيمطلوبحسافزايشدرمثبتينقششودميتوليدبادجريانتوسطعمودي
كاهش حجم رواناب حاصل از بارندگي-3-4- 3

از آب درصد5تنها. استشدهپوشيدهناپذيرنفوذباسطوحدرصد75تا100ها،خيابانوهاباساختمانمادرشهرينواحي
به. شودميتبخيرهواجرياندرگياهيپوششيواسطهبهدرصد15وكنندمينفوذعميقوسطحيآبهايسفرهدرباران

تخليهبار بيشتري متوجه سيستم زهكشي وشوند و ميظاهرسطحيهايبآروانشكلبهبارانآبازدرصد75تناوب
16وسرب،ومسكادميوم،ازد درص95ازبيشسبزهايبامسيستم.��Getter and Rowe, 2006: 14شودميفاضلاب

با بارش بيشتر، آب بيشتري و .��Johnston and Newton, 1996:36كنند ميتصفيهرابارانآبدرموجودرويازدرصد
تواندميسانتيمتري40-20لايهضخامتباسبزبامچمنيپوششيك.شوندشود كه در اغلب موارد مانع سيل ميزهكشي مي

باتوجهفشردهسبزهايبامدر اين بين تيپ.��Liesecke et al, 1989:15كند حفظخوددرراآبسانتيمتر15- 10بين
تا50جذبتواناييمحلي،هايبارانتكراردفعاتوطوفانيهايبارانشدتگياهان،تراكماستفاده،موردخاكضخامتبه

.(�Van et al,2005:32دارندرابارانآبدرصدي100
چرخه گردش آب در مناطق شهري و غير شهري: 2شكل 

Source��City of Olympia, 1995��59
كاهش اثرات تشعشع الكترو مغناطيسي- 3-5- 3

موجب طورچشمگيريبهسبزدهد كه بامنشان ميGernot Minkeمينك در آلمان پژوهش انجام گرفته از طرف پروفسور 
بردكاهشباطبيعيچمنباسبزبامسانتيمتري16لايه.شده استهاساختمانبهالكترومغناطيسيورود تشعشعكاهش
. شوندميموجبرادرصدي99دسيبل،كاهشي24بهكنندميكاربردايندرهمراههايتلفناكثركهگيگاهرتزي2عتشعش

.(Minke, 2007:53). رسدميدرصد99.999اين كاهش بهشكل،آجريگنبديبايمتريتسان24ضخامتتركيب
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فرهنگي-ابعاد اقتصادي-4
حفاظت از ،انرژي و هزينهدرهاي سبزبامهاي از ديگر صرفه جويي: عايق پشت بامبرداري ازطول عمر بهرهافزايش - 1- 4

پس از پايان . سال است15-25هاي قيرگوني در شرايط نرمال تقريبا عمر بام. آب هستپذيري عدم نفوذ وعايق بامياپوسته 
، تغييرات گرمايي شكنندگيموجب تسريعاشعه ماوراء بنفش خورشيدچرا كه .اين دوره نيازمند تعويض و جايگزيني است

�Liesecke etدنشوموجب ترك خوردگي سطوح مياز بين رفتن خاصيت انعطاف پذيري چين خوردگي و انبساط و موجب 
al, 1989:18�. مراحلدرسبزهايبامچهاگر. شودميسطوح درجه سانتيگراد موجب فرسودگي 60گرم شدن عايق بام تا

بازيراهستندمعموليهايبامازترصرفهبهمقرونبسيارهاآناما. هستندمعموليهايبامازبرهزينهبسيارساختآغازين
هاي سبز با پوسته بام. (Porsche and Köhler, 2003:45)كنندميكمكبامعايقعمرطولافزايشبهانرژيذخيره

كه . دهندسال افزايش مي60هاي ماوراء بنفش و تغييرات دمايي شديد عمر اين سطوح را تا محافظت از عايق بام در برابر اشعه
كه يك رويكرد اكولوژيك است.سرمايه را فراهم كرده و شاهد اتلاف كمتر منابع خواهيم بودصرفه جويي در تجهيزات، انرژي و 

�The New York Times, August  2000.

هاي سبزهاي متداول و بامحداكثر نوسانات درجه حرارت دمايي براي بام: 3شكل 

.

Source: Dürr et al, 1995: 56
تفريح و سلامتي- 2- 4
هايخانهروستايي،هايخانهسويروبهفرصتاوليندرشهريساكنانازبسياريشهري،سبزفضاهايكمبودواسطهبه

دهدمينشان1985و1982هايسالدرشدهانجاممطالعاتپايهبر.(Stifter, 1997:25)آورندميشهرحومهياييلاقي
ازكمتربسيارداشتندهاجنگلومزارعسويبهرواندازيچشمكههاييسلولدرساكنمجرمانبرايبيماريگزارشكه

 �Ulrich andاستبودهزندانساكنانسايرياوهاساختمانداخلي،ايديوارههاآنسلولاندازچشمكهاستبودهمجرماني
Parsons, 1992, :101��.مهمي،بسياركمكهاپاركوهاباغدرجملهازطبيعيهايمحيطدرفراغتاوقاتهايفعاليت

 ,Ulrich and Parsons)شوندميمحسوباسترسازدوربه،محيطيدرگيريرقراوزااسترسفشارهايتحملبراي
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اين وضعيت . كنندهاي سبز، فضاهاي سرد با منظر بتني و يا آسفالتي را به مناظر سبز و حيات بخش تبديل ميبام.(1992:98
زندگيتراكمپرنواحيدركهافرادي.كندبخش در توازن با محيط تبديل ميهاي آرامشفضاهاي استرس آفرين را به شهر
 Johnston and)گيرند ميقراربيماريبهابتلامعرضدرباغ،كمترتراسياوبالكنيكداشتنصورتدركنندمي

Newton, 1996:27).شودخلاصه مي2صورت جدول شماره هاي سبز در شهرها به در نهايت تحليل تاثير گسترش بام:
هاي معموليهاي سبز و باممقايسه بين سيستم بام: 2جدول  

رايج-هاي متداولبامهاي سبزبام

هامزيت
خنك كنندگي در (كارآيي انرژي يجويي گسترده به واسطهصرفه

)تابستان، پوشش عايقي در زمستان
افرايش عمر عايق بام

عايق صدا
سبز مضاعفخلق فضاي 

پالايش ذرات معلق در هوا
نگهداري و حذف فاضلاب هاي سطحي

حفظ تنوع زيستي و خلق زيستگاه
جلوگيري از گسترش آتش -مقابله در برابرآتش سوزي

)كنندگياهان خشك به گسترش آتش سوزي كمك مي(سوزي
كاهش اثرات جزاير حرارتي شهري

نياز مديريتي در سطح پايين
اجتماع گياهيخود اتكايي 

هامزيت
كم هزينه بودن

ساخت و تجهيز آسان
هنجاربودن به لحاظ  فرهنگي

آسان به ملزومات و مصالحدسترسي
مقاوم در برابر آتش

هاي زيادساخت سريع و ساده براي مساحت
پوشش هر گونه فرم ساختماني

هانارسايي
نياز به مراقبت و نگهداري مستمر

گياه در اين محيطامكان عدم رشد 
هاي مورد نياز براي گياههاي اضافي براي مراقبتهزينه

عدم مطلوبيت به لحاظ موقعيت جغرافيايي

هانارسايي
در نتيجه ( اثر در جزاير گرمايي شهري 

هاي تهويه و جريان استفاده از دستگاه
)الكتريسته

جذب انرژي خورشيدي
در صورت نشت و چكه بايستي كل بام 

بازسازي شود
هدايت ضعيف آب باران

حجم بالاي رواناب حاصل از بارندگي

Source: Peck And Khun, 2004: 33

گيرينتيجه- 5
كه، پيوستگي با در حالي.ريزي با ديگر جانداران در حال ناديده گرفته شدن استامروزه ارتباط و پيوند مفهوم طراحي و برنامه

بام . حل ها در نظر گرفته شودافزايد كه در اين بين  بايستي تمامي راهفرايند زندگي مي،كيفيمان به بهبودطبيعت و سياره
و تراكم ساختماني بسيار بالا، براي نمونه در كشور ژاپن كه با اراضي ارزشمند. هاي كاربردي موثر استسبز نيز يكي از گزينه
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گام در .در كشور ما كاربرد بام سبز تا به امروز متداول نيست.شوديبه شدت دنبال مكاربرد عملي باغچه بام با هدف تفريحي
هاي تكنولوژيكي ايجاد و امروزه به واسطه پيشرفت.تواند مورد استفاده قرار گيردنخست، سطوح وسيع بلا استفاده بناها مي

اي هاي آموزشي، كارخانهها ساختمانمناطقي كه در آن.هاي سبز هم در مواد و مصالح و هم در اجرا آسان شده استكاربرد بام
با .هاي سبز وسيعتري را ايجاد كردروند كه مي توان باماز جمله مناطقي به شمار مي، بالاي مسقفبا مقياس كليه سطوح يا و 

به شهر ، هاي سبز با ارائه يك چشم انداز بصري فوق العادهبام.شاهد اثرات بسيار مثبت محيطي خواهيم بودسيستماعمال اين 
بخشد كه نيازمند صرفه جويي در مصرف انرژي و ساير اثرات مثبت محيطي، استفاده و كاربرد آن را در كشور ضرورت مي

.هاي ويژه استشناخت و مشوق
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